
Une association 
locale 

pour soutenir 
les personnes qui

souhaitent vivre et agir
en étant plus alignées

avec leurs
 valeurs.

Notre projet de transition intérieure se veut un espace de co-création où l'on cherche,
expérimente, explore de nouvelles pistes pour vivre reliés, habiter la Terre autrement,

imaginer et façonner le monde de demain.

Des ateliers pour
expérimenter

En participation
consciente *

Afin de créer et
nourrir des liens

soutenants 

Notre intention s'appuie sur trois piliers : 

* www.participation-consciente.info

"Sois le changement que tu veux voir dans le monde"  -  Gandhi

Il se matérialise par des pratiques qui nous permettent de changer 
nos manières d'être et d’agir dans le monde.

Ces sont des espaces de rencontres et d'expérimentations qui permettent :

D'accueillir l’expression des émotions face aux problématiques sociales et environnementales

De considérer le point vue de chacun comme un apport dans la réflexion plutôt qu’une source de
conflit

D’ouvrir le champ des possibles grâce à l'imaginaire et aux récits, permettant l’émergence d’un
monde désirable

De mettre en avant les capacités personnelles et collectives des individus, à agir à leur échelle

De recréer des liens : à soi, aux autres, au monde vivant, à la Terre

www.transitioninterieurenancy.fr
contact@transitioninterieurenancy.fr

Transition Intérieure Nancy



ATELIER CNV : MIEUX S’ECOUTER POUR MIEUX COMMUNIQUER 
facilité par Elise Busser à la Fabrique des Possibles

Samedi 6 septembre 2025 de 10h à 17h30 - 7h30  avec repas partagé

MEDITATION DE PLEINE PRESENCE 
facilité par Pascal Pinkélé à la Fabrique des Possibles

Mercredi 10 septembre 2025 de 18h30 à 19h30 - 1h

 MARCHE THERAPEUTIQUE
facilité par Michel Gérard, rdv à la Fabrique des Possibles

Samedi 20 septembre 2025 de 10h à 12h - 2h

EXPLORATIONS SENSORIELLES AU JARDIN 
facilité par Marie-Dominique Lacour

Samedi 4 octobre 2025 de 14h à 16h - 2h

PRISE DE CONSCIENCE DE SES EMOTIONS ET GESTION DU STRESS  
facilité par Virginie Chenique à la Fabrique des Possibles

Samedi 11 octobre 2025 de 10h à 12h - 2h

LES DECOUVERTES DES ENERGIES 1 : FEMININ ET MASCULIN EN MOI 
facilité par Simone Carvalho Da Costa à la Fabrique des Possibles

Samedi 11 octobre 2025 de 14h à 17h - 3h
 

MEDITATION EN MOUVEMENT  
facilité par Brigitte Rigaux à la Fabrique des Possibles

Lundi 20 octobre 2025 de 15h à 17h - 2h

LA PARADE DES AMES VRAIES 
facilité par Léonore Nzamba à la Fabrique des Possibles

Samedi 25 octobre 2025 de 10h à 17h30 - 7h30 avec repas partagé

Les ateliers du 2ème semestre 2025 
de TRANSITION INTERIEURE NANCY



APPRENEZ A GERER VOTRE STRESS 
facilité par Corinne Henry à la Fabrique des Possibles

Lundi 27 octobre 2025 de 18h30 à 20h30 - 2h

MEDITATION AUX HUILES ESSENTIELLES 
facilité par Pascal Pinkélé à la Fabrique des Possibles

Mercredi 29 octobre 2025 de 18h30 à 20h - 1h30
 

DEVELOPPEMENT RELATIONNEL PAR LE THEATRE FORUM
facilité par Vincent Grosjean à la Fabrique des Possibles

Vendredi 31 octobre 2025 de 14h à 18h - 4h

DES JEUX EN MOUVEMENT POUR S’ENTRAINER A COOPERER 
facilité par Marie-Dominique Lacour à la Fabrique des Possibles

Samedi 8 novembre 2025 de 10h à 12h - 2h

APPROCHE DU BIEN-ETRE PAR LE QI GONG
facilité par Michel Gérard à la Fabrique des Possibles

Samedi 8 novembre 2025 de 14h à 16h - 2h

DEVELOPPEMENT RELATIONNEL PAR LE THEATRE FORUM
facilité par Vincent Grosjean à la Fabrique des Possibles

Vendredi 14 novembre 2025 de 14h à 18h - 4h

CHANGER DE REGARD POUR CHANGER SON MONDE : Constellations 
facilité par Elise Busser à la Fabrique des Possibles

Samedi 15 novembre 2025 de 10h à 18h - 8h avec repas partagé

DECOUVRIR L’ACT : thérapie d’acceptation 
facilité par Pascal Pinkélé à la Fabrique des Possibles

Mercredi 19 novembre 2025 de 18h30 à 20h - 1h30

LES ATELIERS 2025 DE TRANSITION
INTERIEURE NANCY

Les ateliers du 2ème semestre 2025 
de TRANSITION INTERIEURE NANCY



LA FRESQUE DE LA RENAISSANCE ECOLOGIQUE 
facilité par Stéphane Terreaux à la Fabrique des Possibles

Vendredi 28 novembre 2025 de 17h30 à 20h30 - 3h

ECRIRE LE VIVANT 
facilité par Elise Levinson à la Fabrique des Possibles

Samedi 29 novembre 2025 de 10h à 12h30 - 2h30

JEU DE LA TRANSFORMATION 
facilité par Elise Busser et Pascal Pinkélé à la Fabrique des Possibles

Samedi 29 novembre 2025 de 14h à 18h - 4h

APPROCHE DU BIEN-ETRE PAR LE QI GONG
facilité par Michel Gérard à la Fabrique des Possibles

Samedi 13 décembre 2025 de 10h à 12h - 2h

TROUVER SA VOI(X) ? Chants de Noël
facilité par Elisabeth à bicyclette à la Fabrique des Possibles

Lundi 22 décembre 2025 de 17h à 19h - 2h

LES ATELIERS 2025 DE TRANSITION
INTERIEURE NANCY

Les ateliers du 2ème semestre 2025 
de TRANSITION INTERIEURE NANCY


